


Ihre Checkliste

 2 leichte Trinkflaschen Fassungsvermögen je 1 Liter mit Schraubverschluss – besser Trinkfläschchen mit Tragegurt!

 Rucksack

 Trinkbecher

 Taschenmesser

 Taschentücher

 Wanderschuhe, Sportschuhe und Sandalen

 Regenschutz – darauf besonderen Wert legen

 Unterwäsche

 Socken – zum Wandern keine neuen Socken verwenden!

 Hemden -Blusen od. T-Shirts

 Pullover und warme Jacke

 Wanderhose

 Badekleidung

 Handtücher

 Trainingsanzug

 Blasenpflaster 
 Basenpulver
Natr. Hydrogencarbonicum
40,0
 
Calcii citrici
50,0
 
Kali citrici
50,0
 
Magnes. Citrici
15,0
 
M.f.pulv.

 Einlauf Gerät - Clyso

